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تاریخچه رفلکسولوژی
پرو•

مصر•

چین•

هند•

ژاپن•

ایران•
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:معاصر

•Eunice ingham

Dr. Goljaryan 4



:سوال
چه چیزی از رفلکسولوژی می دانید؟-1

به نظر شما رفلکسولوژی همه بیماریها را درمان می کند؟-2

آیا برای سلامتی انجام رفلکسولوژی کافی است؟-3

کدامیک  . رفلکسولوژی هم برای پا انجام می شود هم دست-4

بهتر است؟

ونه  درد یا پینه ای که براثر پوشیدن کفش بوجود آمده را چگ-5

توجیه می کنید؟
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Meridianمریدین  
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Meridianمریدین  
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Meridianمریدین  
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Meridianمریدین  
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Meridianمریدین  
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Meridianمریدین  



بلوک انرژی•

مشورت با پزشک•

رد  در مورد تخلیه انرژی های منفی و بدتر شدن با ف•

...صحبت کنیم 

نقاط دردناک را بیابیم•

فرد را آماده درمان کنیم•
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:نکات
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نقش پیشگیری•

جلسه اول صبح•

:نکات
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رنگ•

قرمز

سفید 

رنگ پریده

:پوست
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دما•

خشکی•

سفتی•

:ارزیابی
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کریستال•

درد•

4 3

21

:ارزیابی
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مدت•

فاصله جلسات•

یت، التهاب مفصلی، ناراحتی های قلبی، ترومبوفلب:  موارد احتیاط•

دیابت، بارداری، کانسر، کموتراپی، رادیوتراپی، هورمون تراپی

استفاده از نمک بعد از اتمام هرجلسه برای هرنفر•

:نکات
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:ابزار و وسایل
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:تکنیکها
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:تکنیکها



Dr. Goljaryan 22

پوستر
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